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Le génie de la modestie L’envie de découvrir, 
d’expérimenter, de tenter 

des plats nouveaux, mais sans esbroufe ni volonté 
de se faire remarquer. La « Cheffe » (c’est le nom 
du personnage principal) est une artiste. Intuition, 
imagination, persévérance. Elle est modeste, géniale, 
forcenée : tout pour la cuisine, et tant pis pour 
l’amour ! Pourtant, penché sur ses fourneaux, son 
jeune second – le nar rateur – est amoureux d’elle 
sans que cela soit réciproque.

Finesse psychologique Ça commence tout dou-
cement, comme si Marie 

Ndiaye cherchait à envelopper de douceurs le lec-
teur pour peu à peu le surprendre en décortiquant 
ses personnages, sans malveillance et sans pitié. 
L’acuité psychologique de l’auteure et du portrait 
de la Cheffe sert parfaitement la trame dramatique. 
Voire tragique, car quand la cuisine devient une 

aventure spirituelle extrême, il est à craindre que 
celle-ci tourne à l’obsession dramatique. Avec sus-
pense terrible à la clé. 

Le goût de la cuisine Qu’est-ce qui a branché sur 
ce sujet celle qui, publiant à 

17 ans son premier roman, fut considérée comme 
une surdouée de l’écriture, remportant plus tard les 
prix Femina et Goncourt ? « Un personnage réel qui 
me fascinait et a inspiré celui de ma Cheffe : Eugénie 
 Brazier, dite la Mère Brazier, première femme à obtenir 
trois étoiles au Michelin, en 1933, elle aussi issue d’un 
milieu très populaire. » Un goût personnel aussi ? « Oui, 
j’aime cuisiner. Ça m’intéresse, à mon petit niveau. Ce 
qui me plaît, c’est de cuisiner la viande, et les mijotés. 
Rien de compliqué : le pot-au-feu, par exemple. »

Cheffe oui, “Top Chef” non Cette histoire où la 
Cheffe part d’une 

enfance démunie avec cette passion de la cuisine 
qui lui servira de phare dans toutes les tempêtes et 
l’amènera à décrocher une étoile au fameux guide, 
c’est celle d’une passion où le combat se livre contre 
soi-même, pas contre les autres. A ce propos, l’au-
teure nous confie, au sujet des émissions du genre 
Top Chef : « Ça ne m’inté resse pas du tout. Car il ne 
s’agit là que de compétition, on n’y apprend rien de ce 
qui les anime vraiment. »

La Cheffe, roman d’une cuisinière  de Marie 
Ndiaye, éd. Gallimard, 17,90 €.

Une cheffe à point
Marie Ndiaye célèbre à nouveau la force 
intérieure féminine. Cette fois-ci,  
elle nous fait partager le destin d’une 
cheffe embarquée dans la quête 
inquiétante de l’épure… Par Gilles Chenaille
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